
09:00 - 10:00

Hatha Yoga

Marie-Ève

08:00 - 09:00

Prénatal

Jessica

09:00 - 10:30

Flow

Marie-Ève

09:00 - 10:00

Hatha Yoga

Marie-Ève

10:00 - 11:00

Vinyasa

Jessica

10:00 - 11:00

Flow

Jessica

10:00 - 11:00

Hatha Yoga

Marie-Ève

10:00 - 11:00

Flow

Jessica

10:00 - 11:00

Vinyasa

Jessica

10:00 - 11:30

Power Yoga

Guillaume

11:00 - 12:00

Prénatal

Jessica

11:00 - 12:00

Prénatal

Jessica

11:00 - 11:45

Power Yoga

Guillaume

12:00 - 12:45

Power Yoga

Guillaume

12:00 - 12:45

Power Yoga

Guillaume

16:30 - 17:30

Vinyasa

Guillaume

16:00 - 17:00

Hatha Yoga

Marie-Ève

16:30 - 17:30

Vinyasa

Guillaume

15:30 - 16:30

Prénatal

Jessica

16:00 - 17:00

Hatha Yoga

Marie-Ève

17:00 - 18:30

Power Yoga

Guillaume

17:00 - 18:30

Flow

Marie-Ève

17:00 - 18:00

Vinyasa

Marie-Ève

19:30 - 20:30

Hatha Yoga

Marie-Ève

20:00 - 21:00

Hatha Yoga

Marie-Ève

20:00 - 20:30

Power Yoga

Guillaume

19:30 - 20:30

Hatha Yoga

Marie-Ève
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JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI

HORAIRE SESSION ÉTÉ 2019
du 17 juin au 30 août 2019

SAMEDI DIMANCHE

LÉGENDE DES COURS : Hatha Yoga Vinyasa Power yoga PrénatalFlow


